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Сумма Белки Жиры Углеводы
Энерrетшческа

я цепность
Вптамин сВес

бр).тто
Вес : петто ЦенаНаименоваяие продуктов

8 9 l0 II2 3 4 5 6 1]

здвтрАк
з0/l0/l5.3 Б}терброд е сыром

650 10,40Сыр "Российск!lй" ]6 15

\4acjlo с]l иво.llloe I0 l0 500 5,00
з0 з0 90 2,,7о_{Jеб пшсничныi]

18,10 6,20 9J0 14,20 165.00 0,00Цена одной порции

l8l Кашя 
'l(rlдкая 

мо.почпая маlrпдя с маслом
сливочным с сахаром

200/rO/r0

Кр\па маннм з1 з1 65,00
l00 100 l00,00 10,00MoJoKo 2.5%

Вода 15 75 0,00 0,00
aа\ар 6 6 80,00 0,48

10 10 500,00 5,00\1aclo сливочное

Са\ар 10 10 80 0,8

Цена одной порцrи l7,50 б,10 l1,30 33,50 260,00 1,06

3-6 чай с.lимоноri 200п
чай в/с 1 ] 850,00 0,85

.lIAfoH 8 7 120,00 1,,20

I5 15 80,00 1,20Сахар
tsо.]а l10 100 0,00 0.00

цена одной поDции 3,25 3,76 3r0 26,11 l50.80 0
jз8 Фр}ъ-ты cBe,l(tre (Яблоко, Банап) 200 200 150,00 18,00 0_80 0,00 25,20

18,00 0.80 0,00 25,20Цена одной порции
итого зл злвтрлк 38,85 l6,06 23,80 74,41 575,t0 1,06

оБЕд
:l: С\п картофельный с бобовыми 250

:i]ртофеlь свеrкrlй 8з 4,9860,00

-rpo\ дЕеныи 20,25 20 80,00 |,62
\2 10 50,00 0.60

\1(.рковь 12.5 12,5 75.00 0.94
\lacjo раститсjlьнос 5 5 1з8,00 0,69

Це д одяой порцип Е,Ез 5,07 5J0 23,85 lб3,75 1,54
-5/, Котлетя рубленая из птицы l00/5

152,5 74 280,00 42,70К}рица
хлеб Iшеlfilчнъй 19 l9 90.00 \,1|
Сlarарй панировоqяые 10 10 rr2,00 1.12

5 з lз8,00 0,69Масло расгит€Iьцое
Масло сJЕвотяое ) 5 500,00 2,50

Цепа одпой порцпи 46?2 l0,E0 17;0 l0,00 240,90 0,|7
200з02 Каша гр€чЕевая рассыпчатая

Кр}'па фсЕrевая 95 95 65 6,18

\1асло сливочпое 1 1 500 з,50
9,6Е 4,19 6,69 24,11 l74,10 0,68Цеяа одной порцпи

389
Сок фруlтовый (ЯблочIlый,
УультпфруI(-т, Впшневый)

200 200 30,00 6,00 1,00 0,00 24,40 10r,60 t6,00

1l_? хлеб пш€Епчный t1 8l 90,00 1,29 1,20 1,20 37,80 l90,E0 0,00

7Е,01 37,5l 31,99 l72,59 1130,65 36.89ИТОГО ЗА ОБЕД

СТОIIМОСТЬ ДНЯ 116,86 53,57 55,79 241.03 1706.,l5 58,25

1 (возрдст 11 лЕт и
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Жиры Углеводы
ЭЕсргетп

ческая
цеЕность

Вптдмпп
сЦенд счмма БýrкпВес

брутто
Вес
н€ттоРа С х..-

,la ] xtl
Наименовдние продукгов

lI6 1 9 101 52
зАвтрАк

200/5Оv-!сг Еатурв,IьЕый с наслом сJIввочпым535
11,90]шт l20 10,00

88.0045 45

5 540,00 2,7о5

2"7о

13,10 76,30 474,0017,30 t2,80
\{acjo сJrивочно. на r,о]lив

32

55

22
одноll по

2.584з з0 60,00Зс]еный горошек Kotlc.
2 2 540,00 1,08\lac-lo с,lивочтIое

3,66 10.02 8,38 54J0 332.80ЦеЕа одной порцrrп
50 45,50 2,28 0,45 r2,60 63,60501l_] ьеб пшеничный

2003-9 Кофейвый пallfiTo}r
5 500,00 2"50Кофйный напиток

8,80100 i00 88,00}to,roKo 2,50;
120 0,00 0,00 0,00120

20 90,00 1,80 0,00Са€р 20

0,00 l5 60.008,80 0,10Цева одпой порции
0,Е0 0.00i20.00 18,00jjs Фрукты свежяе (Я6.rоко, БаЕая) 200

18,00 0.80 0.00 25"20Цеяа одЕой порцпп
4l]ý зАвтр,{к

с капустоfi п картофелем со смета!ой

25 5з1з 02 8 8з

оБЕд

250/10

25 20 80,00 2,00Ь-б,ста свежм
50 40 75,00 0,94Свеuа

0,94],:.rpKoBb I2.5 10 75,00
l0 50,00 0,60,l], i репчаl,ый |2
7,5 290,00 2,18l!]\faтHoe ПК)Ре 7i

j ) 138,00 0,69\1ас,lо растительное
зз.00 )п 60.00 1.98Картофель
2,5 90,00 о :)]Сахар

2.80]0 10 280,00Смстана не более 157о жирпооти
2|2,59 1,82 4,90 15,20 112,25Цена одяой порцпя

100/200плов tlз птипы893/2
165 145 220.00 з6,з0Кyрица потрошеннаrI о)спаr(дон
10 10 290,00 2,90Томm пюре
15 l5 1з8,00 2,0,7Масло растительЕое

0,90lli l5 50,00Лук репчатый
74,00 5,18,70

70Крупарисовм
1.4зl9 l5 75.00Морковь

46.68 29,80 38,00 48,20 654,00 6,90ЦеЕа одной порцпи
Компот пз смеси сyхофDyктов 200з{9

20 20 l20,00 2,40Сухофрукты
0.2 360,00 0,07кислота rпrмонная

поп 0.00Вода 200 200
20 20 90 1,80сахар

0,00 l09.30 438,00 0,608,41 0,40Цеrtа одЕой порцrrи
6,38 1,06 33,51 169,|7100 100 90,00 9,001|-2 хлеб пшепичный

з1,33216,11 22,з9 22,10 89,56 393,75ИТОГО ЗЛ ОБЕД
31,зззl7,97 35,11 30,93 10,1,56 928,15стоимость дня

540 00

, 2,40

200
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Жирыl1lименовзпи€ прФдукmв

7 8 10 l1з 5 62

зАвтрАк

200/10/101-з
каша вязкая молочцая пшепцая с

аслом слнвочIlым tr сахаром
50 50 65,00 1 )ýкпl па пшенная

60 0,00 0,00Во.]а 60
100 100 88,00 8,80\1о]око
lб iб 90,00 |,44Сахар

540.00 5,40\1ас,lо с,lивочное 10 l0
42,17 314.1918,89 6,01 14,29Цена одЕой порцпц

з-6 Чай с,lвlloнo1l 200l7
1 1 600,00 0,60чай в/с

90,00 l,з5L L\ap 15 15

1l0 l00 0,00 0,00tsL]]a

8 8 l50,00 l,20,lttrtoH
3.20 2,40 25.50 136,40Цена одной порциц 3,15

1/30/101 Бrтерброл с маслом сливочцым
5,40],1зс:lо c_-rIBo.rHoe

,l0 l0 540,00
30 30 45.50 1.з7]i еб пшенliчный

46,81 13,51 22,90 68.z7 756,59 1,10ИТОГО ЗЛ ЗЛВТРАК
оБЕд

1l Сrп карrофельный с Dцсом 250
Мртофеlrь |25 75 60,00 7,50

74,00 0,з7i.:1пе рисовая 5 5

'.1..э.1.1вь 10 75,00 0,94
10 50,00 0,60-l-. к репчатый

\ 1 :;.t r-l раститеl-тьное )ý ){ l з8,00 0,з5
IieHa олной попцип 9.75 2.00 2,73 20,90 1lб,00 2.05

100/50Г\lяш говя,4iпii

. .!-:иIlа I кittеlории (бескостнм) l58 580,00 91,64

10 10 1з8,00 1,з8l, i"alo РаС'ГИl'е--tЬНОе

_l\ х репчатый 24 25,00 0,60

lб 16 290,00 4,64Tt] \{ат пюре

0.22\f,xa пшеничная 4 4 55,00

98,48ЦеЕд одЕой порциrr

-r l2 КаDтофельпое пюре 200
228 \1| б0,00 1з,б8

60,00 14,64с З 1.10 по З1.12.30% 1"l1

26з \,7 | б0,00 l5,64с З1 -12. по 28.02 З5Y.
б0,00 l6,68с 29.02 по 01.09.40% 285 171

2ll |7| 60,00 l4,б8или молодой
100,00 11,09Молоко з2

,7 7 540,00 з,78масло сливочное
27,15 145,5 3,1390,19 3,15 5,1Щепа одной порцпи

101,б0 16,00200 200 2б,00 5,20 1,00 0,00389
Сок фрукtовый (Ябло.rвый,
МчльтtrфDYкт. Вишвевый)

100 90,00 9,00 6,з8 1,0б зз,5 1 169,l7хлеб пшеничЕый
22,10 89,56 393,75 31,33202,87

.',, 1,оИТОГФ ЗА ОБЕД
249,68 35,90 ,l5,00 157,83 1150,34стоимостьдня

дЕнъ з (возрАст 11лЕт и стлршЕ)

12

158

20

Картофель с 01.09, по ] 1.10,

2,44

з0

24,40
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а53
эАвтрАI{

200i80]апеканкд Ilзiворов со сryщеЕвым

18з i82 220,00 40,26. -i| п xllpH, нс болсе 9 0;

1,2816 16 80,00: .:: _цIепrrчная
1 100.00 15.00l\ 10

7
,7 500,00],1:a -Lr сlПвOqное
5 280.00 1,40_ l]:.:1I ia 5

1
,7 80,00 0,56_, \:Flt

1.041з_ j',]Г

180,00 14,40],1_ 1trKo сг\ щеное 80
017,41 15J2 13,12 263,00Цепа одяой порцпп

]00КоФейЕый Еапrток
5 5 500,00

100 ]00 88,00\|о_:око 2,5%

l20 0,00120

90,00 1,80

4.з0 0.10 0,00 t5 60,00Ценд одной порцпt
45.50 2,2а 2,40 0,45 r2,60 63,6050 50._ \l all пшенвчпыи

0,80 0,0() 25,2о200 t20,00 ]8,00... TlE \ к,ты cвeairre (яблоко, Бдfiап) 200
i8.00 0.80 0.00 25,2оlleH:r оляой поDпип

59,53 504,97 0,0091,12 26J8 18,38итого зл з-{втрлк
оБЕд

С\п картофgпьпый с макароппымп
250

l25 ,75
60.00 7,50, :] _ -eJb

l0 47,00 0,47]::!]ннъте tвделия

l75 0,00 0,00э!,ъон л!ти вода
12 l0 50,00 0,60- 

,rl ,еIтЕIатыи
1з8.00lj, :_] растительное 2,5

20,90 116,002,00 2,73Цепа одпой порцпп
- ] ab]jA г\,пендя с овощамх l00/50

,24 l90,00 24;10: :a \l\!интаи 130
45 зб 75.00 з,з8

,],l пепчатый Iз 50,00 0,80
20 290,00 1,05a\lат пюре
ll 1з8,00 1,52],1,]. lo раститеjъвое

90.00 0.21aа\ар
з 1,7l

474.00 10.5631.71 12,80 l3,10 7б,30пе а одяой поDцIlв
200i 1 r.l Картофель отваDЕой

60Картофель 268 214
1 540 з,78\lac lo сr]швочное

,7

5.95 4.18 6.69Ценя одшой порц {
200з-19 коrlпот из смеси с!тофруttтов

20 20 120,00.\ \офрукты
з60.00 0.070.2 0.2\lJajol,a лимоннбI

200 200 0.00 0,00Во-]а
1,80Са-хар

115.20 0,604,27 0,40 5,26Ценд одяой порциtr
6,J8 1,06 33,5l 169,11100 i00 90,00 9,00t]еб пшеппчпый

21,95 35,66 34,21 209,f,5ИТОГО ЗЛ ОБЕД
119,07 62,04 52,62 268,88стоимость,щя

НаямсвовФ!е [род/Imв
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5 11 лЕт и

HaяMeHoBaHrre продппов

злвтрлк

26,{ю

ПТОГО ЗА ЗАВТРАК

li€c :

брутfо
в€с : нетго Це"а Сумма Бе,rI{! Жиры

Эяергетп
Витамин

с

I5 580 9.23
]0 540
]0 45.5 I,з7

16,05 6,20 l4,]0 0.{ю

65,00 з,?5
100 100 33,00 8.80

60 0.00 0,00
6 90.00 0,54

540,00 5,,10

10

12,10 36,60 267,1ю з13
2o011

l 1 0,60
l5 l,з5

lI0 l00
8 8 150.00 1.20

Фр\па Ll сsеляе (Я6,rого. Б.пая) 2Иt 200 l20,00 0.80 25,:l)
0.80 25,:0

5?,82 з,20 2,,l0

656,80 3;3

250/10

2026 1?,15

з,15
25 20 2,00
l2,5 ]0
l: l0

,1,5
290,00 2,18

5 ]з3,00 0,69
]з.00 1,98

2,5 2,5 90,00 0,2з
СчfrФl не более ]5% хирпоФи l0 230,00 2,80

1,82 15'20 112,2s
котлФа говяъя с MacIoM ФtrDочпь,м 100/5

7l0,00 ?],00
lз

'0,00
0.92

]0 l0 ]l2,00 1.12

21 0,00
]2 \2 l33,00
5 5 2,70

1]8,00

6.1J0 t0!80 lr,30
200

2,30
1

з,85 5Jб 131!20 3,20
349 Компот яt смфи Фаофруmов 200

СухоФрукты 2а 20 120,00 2,40

0,] 0,2 з60,00 0,07

Вода 200 0.00 0,00

Сахар 2о 20 90 1,80

4,20 0"10 0,00 ]5 60,00
11_2 1)а 120 ],20 з7,а0 190.80 0,00

ПТОГО ЗА ОВЕД 5,50 36J0 219,15 10,05

стои tость дЕrI х5,1а z2,6з 140,19 875,9ý t3,28

0.00

. _. Кяш] вяrýзя 9оjочлlя яl пшсн!!ной круtы г

30л0/15.

2шл0/10

200

г-l

г:



Наппrевование продуктов
Вес :

брутто
Вес :

встто Цена Суммд Бе.пкп Жlrры Углеводы Эпергетхчсс
ВIlтsмпЕ с

r!" .:;и!а отварлая с маслом сливочным 100/5

220,00 з4,з2
50,00 0,20

Цепа одпой l, 37,22 l0,80 17J0 l0,00 240.90

200

иодпоп 54J0
20011

600,00

l20,00

Цепа одяой и la,27
пшеЕпчный 45,50 37,80 190,80

120,00 18,00 25,20
18,00

И,ГОГО ЗА ЗАВТРАК 117,41 27,76 б15,б0

(! Ши вl cв€,irelj ýапусты с картофелеv со
250/10

..:-l --та оеll]качаЕнfuI 80,00

60,00

75,00

50,00
Тоvm rпоре 290,00
' '.alo расfiпсльное 1з8,00

а одноп в 8,1,50
ка 50/250

60,00 16,02
] L]вя,]!tна 74,90

50,00

290,00

\Ii]clo сjlивочпое 540.00
То\{атное rпоре 290,00

одноIl цшrt 38,00 48,20 654.00
компот lrl см€с,

120,00 2,40
кислота Jшмопяая з60,00
Вода

Сахар

Цепа одной lt зЕ,00 109J0 4]8,00
хлеб лшеtlячяый

ИТОГО ЗЛ ОБЕД 130.46 43;8 Е6,56 199,7| 1408,67 11Jз
стоимость дня 71,11 93,25 з2|,11 2024,27

156 lз9
з

!

_l: Кашв гречневая рассыпчатая
_-.:lli гречнсвая 95 95 1з0
\Iaclo с-хвочное 7 7 540 з.78

8.,{l 10,02 8J8 332.80

1 l 0.57
;i\,(rH 8

,7
I.20

Сах-ар l5 15 90.00 i.35
1,92 0,10 15.00 б0,00 0.00

50 50 2,28 7,20 1,20 0,00
,: 
j,: фрlкты свеjаirе (Яблоко, Бапдr) 200 200 0,80 0,00

цена одной порции 0.80 0.00 25,20

62.5 50 5,00
j::] офе]ть 50 30 з,00

16 12.5 1.20
i репчатыll 12 ]0 0.60

5 5 1.45

5 5 0,69
\,.iана (,кrlрнос,гь не бо:rее ]5%) 10 ]0 280,00 2.80

14,74 1,70 4,90 8,40 3,58

Катофе,]ь 26,7 200

l07 ,79
700.00

, ]\l( репчатый 24 20 1,20
i о\lат пюро |2 12 з,48

]0 ]0 5.40

5 5 1_45

r02.45 29,Е0 6,90
200

Сr,хофDукты 20 20
0.2 0,2 0.07

200 200 0.00 0.00

20 20 90 1.80

121 0,40 0,60
100 100 90.00 s }0 бJ8 I зз.51 0-0l

247,93 1r,50

lr Т9ГlГ

г-з]б:iг
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Энергетичес
karr ценность

Витамины
сЖиры Угl1еводыС},мма БелкиВес :

нетто Щена
Вес :

бруттоНаименованйе продуктов

зАвтрдк
\ 1r кэ роliы оIварпые с сыром

47,00

з00,00_ iJilвоч]i{)е

540,00
55,.l0 370.0012,40Цена одной п

101,60 1б,0024,1026,00 26,00200фрrхтовыii (Яблочный,
ВЕшпсвый

Цена одной иll
105,5720,9lпшепичныи

26,7458,ззИТОГО ЗЛ ЗАВТРЛК

оБЕд

( ,п кдртофе-lыIый с бобовыми

60,00

80,00

75,00

50,00

1з8,00\fuо расмтельное
li4,50одllов цп

100/50: - 
-i L бs т! luендfi с овощапrtr

l90,00 24,10}-ба с/v минтай
75 00

50,00

290,00

138,00' ]: iL-r

_:\.р
l0,00 240,9031,71 10,80одtlой порцип

оелк
60,00 1з,68с 01.09, по 31.10. 25%
60,00 14,64. ] 1,10 по 31.12. 30%
60,00 l5,64:1.1], по 28.02 з5%

l6,6860,00; ]9 02 по 01,09. 407о
14,6860,00i ],l; ! \Jолодои

88,00\1nloKo
540,00'.']a lo сjlивочпое

3,1з21,15 145,5циподноrl

пот uз смесп
120,00

з60,00киспота лимоЕнм
Вода

60,00пои
|69,1733,s190,00Lrеб пшеllпчпый

итого зА о
1J73,00 13,2841,18 55,35 206,75275,12стоимость дlrl

7

'' '- :,ф;,,о

_\

250

10 70

44 44

0,001,00200

50 50

250

4,9883 50

20

10

10|2

55

lз0 |24
45 зб
16 1з

2о 20

l1 ll
3з

200

228 171

244 |11.

26з |,71

285 1,7|

1712|1
з0t)

200

20 20

200 200
20

9,00100 100

Тю-Тю

| ,ls,so

l гI 1

:

Г r0.00-ТOд

т-

7Г 1

I

26,54 Т ?ý0



8 озрлст 11 лЕт и

26,00

26,00

итого зА злl!трАк

Це{& одной ции

Эвергетическа Вхтамин СБе,пкп Жиры УглеводыВес :

бр}тто
Вес
я€уго Цена

_ý раск- НаимепованЕе продукгов

lo ll7 8 94 5 631 2
злвтрАк

: Суп молоqный с макдронными й!деJIиями

1,0020 20 50,00\ 1ariapoнtlile изделия
88,00 i 1,00125 125\lojroкo 2,5о;

0,141,5 1,5 90,00Crýap
0.00 0,00105Во ]а

1,082 2 540,00',1nj]1o с.lI!вочIIое
0,I9,20 l2,10 45,10 з29,0012,14однои

JO/rOл5.Бутерброд с сыром
l5 9,28lбa ьт] 'РоссIliIскIlй"

5.40I0 ]0 540\{асjlо сjIивочпое
з0 455 1,,з7з0!]ео пmенll.Iньrи

r65,00 0,00l6,05 6,20 9J0 14;0Цена одной п
200Чаi{ с cr\Apott

0,60l 1 600,00Чаil в/с
1l0 100 0.00 0,00BLrre

1,з5]5 15 90,00Саtар
0,00 l5,00 60,001,95 0,10Цеяý одЕой порции

25,1,0120,00 r8,00 0,Е0 0,00200 200]_ii Фр}ь,ты свежпе (яблоко, бандп)
18,00 0,80 0,00 2520Цеяд одной порцпи

12,40 493.00

оБЕд
250С\т каDтофельный с клецками

75,00 6.2з83 50].зFтофелъ
12,5 10 60,00}1орковь

l0 75,00 0,9012, li рстr,rатьiй
2{) 20 50,00 1,00\1l ia пulеliлlчlrая

2 290,00 0,58\1.ajo сlивочное 2

2 138,00 0,28\ !ас]lо раститсIьfiое
60,00 11,25l1]7.50 18?,5;1,ъон па водс

з2 з2 85,00 2,,l2

7,50 з41,29Яйцо l/8 5

15,20 1\2,25 4,2936,1,99 1,Е2 ,1,90

r00/5ШнЕцель rlз говядfiяы с маслом
74 750,00 75,00. !rвяJиItа l каl,егориll 100

0.8з6 6 138,00\1зс]lо pacI иl,ельное

18 45,00\]сб пшсничньй l8
60,00 0,60l0 10a \\ари'хаflировочЕые
540,00 2,1о5\1ас:lо с:IпвочIlое

0,24l5,{0 6,40 3,70 134.0079,13Цена одной порции
200-39 Капуста туш€пдя

28з 228 16,98к!лчста свеrкм
8 1з8 1,108Масло раФиI€Jъное

6 5 "]5 о45\,1орковь

50 0,50]0 8l\x реtlчаlый
з00 0,02-Павровый лий,

з,48|2 12 290,00Томатное rпоре

2 55.00 0,11м!ка rгшенйrтная

6 6 90,00 0.54Са{ар
l81.20 3,2023,1Е 5Jб ,t.89 28,86Цеца одшой порцшш

200119 Компот из смеси суrофрукгов

20 120,00 2,40Сwофшкты 2о

0,2 0,2 360,00 0,07кислота лимошlм
1,8020 20 g0Сахар

28,40 r1520 0,604,27 0,40 0,00Цtпа одfiой порции
37,Е0 r90.80 0,0082 90,00 7,38 1,20 1,2082I1-2 Lпеб пшеничпый

7,60 ЕЕ,Е0 518,00 l5,E491,32 23,60ИТОГО ЗА ОБЕД
41,9433,70 20,00 174,10 10l1.00r39,45СТОИМОСТЬ ДЕЯ

Сумм!

250

l05

580

Е5,30 _j!t!-48,13 l0,10

2

60

0,0lб

2
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Жпры глеводыСумма БелкиВес :

бру.rо
Вес :

нетто ЦенаНаименование продуктов

200/80Jапеканка из творога со сгущенным
}IoJ-loKoM

40,26ц. не более 9 7от г
80,00ка пшевиqная

1\ l0
500,00о a:l}Jвоr]пое

ко еное

200l7Ll ай c.lrlttOпoir
600,00

92,00Са\ар
0,00Bo-fa

а одноп
ýеб пшепичный

1I,31ИТОГО ЗА ЗАВТРЛК

250/10ПЬ вз свеж€й клпусты с кsртофелем со сметапой

б елокачанн ая

€ль
ковь

50,00тыи
TorraT е

280,00

а однои п
100/5KoTJleTa t оВяжья с MacrIoм сливочвым

Говядина 1 кате ии
\:теб пшеничный l с

1,12 00и пани вочцые
0,00

е\,1acrIo

Масло сливочЕое
474,0020,49 12,80 13,10 76,30IdeHa олной порчии

200Каша таяая

сливочное
пи

r,06 33,5190,00хлеб пшеничный
24,405,2026,00Сок фр}кrовыft (Яблочнь!й, Мультпфрукт,

дЕнь 9 (возрдст 11 лЕт и стлрIцЕ)
Энергетиче

ская
ценность

злвтрАк

бз 0

оБ

84 0

169 1

101,60

102б,54 152,8163,94 37,60ИТОГО ЗЛ ОБЕД
54,58 60,2 2|5э2,7 5,24ИТОГО ЗЛ ДЕНЬ 164

.lIi\{oH

a]\1етана (кирность Ire более l5%)

:],
220.00l8з 182

1.28lб 16

4 100.00 ] 15.00Яiiца
L з,5077

180_00 l4..l080 80
11 !4

0601 1;.ii в с
l,з815 15

100 0,00] 10

1,208 7 l50,00
3.16 320 26,743.18
2.4а 0.45 12.6050 45.50 х,2850

346.408,46 10.45 54,14

г--т l

I 1920T15J2T 13Jl

=

76,

80.00 5.0062.5 50
60.00 з.0050 з0

12.5 75.00 1.2016
l0 0.6012

!_455 5 290.00
0.695 5 1з8.00

10 2,8010

1.70 4.90 8.4014,7 4

580.00 17,64100 74
18 45.50 1.5 зl8
l0 п1010

0,0024
0.8812 12 1з8,00

540.00 0.145 5

l2.з595 95 l 1з0.00
з.78,I ,7 540,00

ýd зо16_1з

бJ8а2 7,3882

1,00 0,00200200-r89



Сумма Белки Уrлеводы
Энергетическа

я ценность
Наименование продуктов

Вес :

бр}тто
Вес :

tteтTo ЦGrrа

зАвтрлк
30/10/15

рi]ссийский
\ta,:,to с-.Iив.

а одпои

кзша вя]F.-ая молочная из пшеничноil
,i: \ пы с }!ac-loм сливочным и calapoм

200/10/10

: пшеничгll1я 55,00

90,00

alпв(]чное 540,00

90,00

цеп. одпой l8J9 11,40 57,10 365.00
и напиток

},Io.roкo 2,5% 88,00

90,00
блоко. Баfiдн 200 200 120,00 18,00 25,20

ноп пена

ИТОГО ЗА ЗЛВТРЛК з8,74

картофельный с рисовой крупой

свежии
па исовм 74,00

50,00

]ilн и-lи вола
.1:alo 1з8,00

одяои ции l32,50
и]] птиllы 100/250

охJlФ(дсЕнм 220,00 36,08

свсжий 200 1з8,00 21,60

атыи
\1acJTo

l]o\laT 290,00

\l пшеЕичнм

одной по ии
90,00хлеб пшеничвый

чай с сах ом
Чай ыс 600,00

цииоднои по 25,50 136,40

итого зл 89,44 38,73 28,38 161,99 l002,40 l8,56
стоимость дня 41,83 35,28 165,69 1091,00 19,66

IrIп

IIIп@ЕIrI

@Е
EпTifriEIIf

Ir
III

r
@m@@@

дЕнь 1а (возрдст 1] JIЕт и стдршЕ)

Жирыl:..
Еj.,

1 lll 2

9.2816 15 580
l( l0 540 5.40

з0 з0 45.5 l.з7
6-20 9J0 14.2о 165-0016,05 0,00

50 50

l00 l00 88,00 8,80

60 60 0.00 0.00

6 6 0.54

10 l0 5.40

l0 l0 0,90

8,60 1,10

200

5 5

100 100 8.80

120 120 0,00 0,00 0.0
j],.:] 20 20 1.80

0,80 0,00

1 00 0.80 l 00 2 20

104,00

104.00

26,00

26.00

6.30 9.30 29,20 225,00 0о0
оБЕд

250

125 75

5 5 0,з7
\1орковь 12,5 12

, _ : репчатыи l2 l0 0.60

175 175 0.00 0.00

2 2.5 0.28

9,68 2,65 2,71 24,22 2.56

164 145

160

24 20 50.00 1.20

]0 l0 1з8.00 1,38

12 12 3.48

з 55.00 0.17
\1орковь 44 зб 75.00 3,30

0,00

100 100 6.38 1.06 33,5l 0,00

200
1 1 0.60

1.35с а\ао 15 l5 90.00

1,95 3,20 2,40 0.00
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