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летний период, создfi{ие условий дJUI укреIшенЕя
здоровья детей.

Спортивно - оздоровитеJIьноеЕаправленпе
деятельности
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1. Общее оздоровление восшипlIIЕиков, укреплеЕие их
здоровья

2. Укрепление физических и псID(ологЕЕIеск],D( сиJI

детей и пошюстков, развитие JIидерскйх и
орг:lЕиýrторскФ( качеств, приобреrепие новьо< зпштай,

развитЕе творчеслсmr споообностей, дgrской
сtlN{остоятеJIьЕости и сatмодеятеJьЕости.

3. Поrгrrепие участниками смены }олени й и навыков
ин,щвидуaIJlьной и коллективной творческой и
трудовой деятеJIьности, социаJъиой активности,

4. РазвитиекоIчrrчryникативЕьD( способностей и
толераЕттIости.

5. Повьшение творческой активности детей rг}тем

вовJIечеЕи'I их в социыБно-зЕаrммylо деятеJIьЕость.
6. Приобретение новьтх званш1 и 1rлtекяЙ фазумвавие

песен,'игр)
'7. Расширение кругозора детей.
8. Повьшrение общей культуры учащдхся, rrривитие им

сощаJIьяо-ЕравствеЕньD( Еорм.
9. Ли.пrостньй рост у{астников смены.

,7 Ожпдаемые результаты



ПОЯСНИТЕЛЫШfi ЗАIIИСКА
Летние каr*акуlш состttвJIяют зЕаIIптельrryю Iисть годового объема свободяого

времеЕи IIIкоJьЕиков, Ео даJIеко Ее все родители мог}т предоставить своему ребенку
полноцеяньй, правиJIьно оргtшизовштньй отдос.

Во время летнD( каникул происходит разрядка накопившейся за год
яапрлкенЕости, восстzutовлеfiие ЕзрасходовtlЕЕьD( сил, здоровья, развитие творческого
потешшала. Эти фlтrкчии выпоJIIU{gт летниЙ лагерь с дневЕым пр€бывalЕием детеЙ.

Лагерь , это сфера aжтивIIого отддл(4 разнообразная общесlвенно-знааIимtц,
спортивно-оздоровитеJIьпм и дос}товм деятеJIьность, отJIиIIнаJI от типовой
назидательшой, дидалсгической, словесной шкоrьвой деятеJIьIIости. Лагерь дает
возможЕостъ шобому ребешry рzюкрьIlъся, прибrплзиться к высоким }1ровIrям
сalмо}ъaDкеЕIбI и сап,rореабитпrтации.

Физическая культура и спорт играют огромн}то poJrb в жизни современного
общества. Отти пе только укрепллот здоровье IIации, Ео и восIмтывilют }f}cкecтBo, воJIю,

упорство в достижеЕии цеjIи, умеЕие Ее пасовt}ть перед трудностями и с честью вьD(одлlгь
из непростьо< слrryаций.

Физкуlrьryра и спорт помогJIи тысяtiаI\d граждая воспитать в себе силу воли,
целеустремленЕость, вьцержку, самод.{сlцlпJIиIlу, коJшективизм, тов4рIдцество, дружбу,
взtlимовьIр)qку и д))rгие качества.

Наро,щrая мудрость гласит: <Здоров"" - ""arу 
голова>). Здоровье - бесценньй дар

шрцро.Фц истотIник счастья. Поэтому особое вЕшr,rаш{е в лагере будет уделяься
физкуrьтуре и спорту.

Кроме физкультlрно-спортивЕого ЕilIц)авлениJ{ црограJvrма предусматривает и
разностороЕIlее рilзвитие детей: интеJIлектуальное, экологичеокое, нравствеIIЕое,
эстетЕческое, патиотиIlеское, {раждiшское.

Кажд,й взросльй мечтает быь здоровьшr. ,Щети, к сожалению, Ее дrмают об этом.
Ь обязаяы помо.ъ ребешqу осозЕать, тго нет Еичего прекрасfiее здоровья. <Здоровому -

каждй деIIь празщик), - гласит восточЕм муд)ость. Вот поэтому мы взяJIи л,rIя

ЕаIrего пришкоJIьного лaгеря физкуlьтурно-спортивное нaшр{rвлеЁие. С.мтаем, что в
осЕове игротеки летЕею оздоровитеJIьного лtгеря доJDкIIы быть спортивньте и rrоlвижЕые
игры, а также позЕаколлитъ детей с историей О.тппrлтrийскЕх игр.

Програпша расс.rитава па летпrй период (шоrь)

Главшм идея прогрalммы: наl"птть детей быть здоровыми, физически крепrсrми.

Резуrьтатттвносrъ программы выJIвJIяется при помощ{ д€lш$л( аЕкетированйl{,

цроведеЕиr{ соревновшrий, коЕчФсов, викmршI.

.Щаrнм программа по своей напра8леIIЕости явJIяется комгrлексной, т. е. вкпючает в себя
разноплаЕовую деятеJьЕость, объедшrяет разJIитIные Еаправления оздоровлеЁия, отJtrл<a й
воспитаяия детей в условиях оздоровитеJIьного лагеря.
По продо.пrrсительпоетп прогрal {ма явJlяется может краткосрошой, реaulизуется в
течетле одой лагервой смены.

Основной соетав лагеря - это учаIrytеся образовательньпt учреждений в возрасте 6,6-
11 лет. При комплекювaшии особое внrллrание удеJIяется детям из маrообеспечеr*ъоq
ЕепоJIЕьD( семей, сиротам, опека€мым из семей, детям из категории (трудные) и rруппа
(риска), а таюке детям, находящt{ся в труд{ой жиýrенной сиryацrп.r.



Ще.гrь и задачп программы

Щель - оргаяизащя oтдD<a и оздоровлеЕия уча-щ(ся пIкоJIы в летшлй пqrиод созд:lние
условий дur укреплеЕиrl здоровья детей.

Задачи:

1. Создатrие системы физического оздоIювленfiя дегей в условиrDi времеЕIlого
коJшектива.

2. Сокращение разрьва межд/ физичесюлм и дrховным рtчlвитием детей
посредством иц)ы, познаватеJIьной и трудовой деятеJьIIостью.

3. Вов.тrечение в систематические заЕятия физической куJБryрой и сшорmм всех детей,
отдD(aющD( в лalгере.

4. Формирование у шкоJIьников навьп<ов общения и толераЕтЕости.
5. Уrъерж,дение в созIIаЕии пIкоJьЕиков яравственной и культlрной цеIIЕости.
6. Привlтгие навьпtов здорового образа жизrш, )rкреIIлеЕие здоровья.
7. Приобщение ребят к творчеФйм видiil\,r деятеJьности, развитие творческого

мыIIшеЕйя.

Пршцпшы, используемые при плапироваЕии

п проведецип лагервой смены
. БезусловRая безопасность всех мероприягий

о Учgт особенностей каждой ли.шостй

о Возмоясrоgrъ проявлеЕия способяостей во всех обrrастлr досlтовой и творческой
деятеJIьности всеми участЕимI\{и лагеря

l Щостатошrое коJIичество оборудования и материаIIов дJIя оргавизацш всей
деятеJIьЕости лагеря

о Распределевие эмощ{онiлJIьЕой и физической нагрузюл в течеIrии кФIqцого щя
о Чеrкое распределеЕие обязавностей и времеЕи межд/ всеми )пIiютЕикаN{и лlгеря

. Моделироваяие и создаЕие ситуации успеха при общении разттьп< категорий детей
И ВЗРОСJIЬD(

о Ежедневная рефлексия с возможЕостью дlIя каждого )п]астЕика лагеря выоrc}зать
свое мЕеЕие о проше.щем дIе.

Содержапие п формы редлизации прогрдммы.

Современпьпс детей объедтrrяет хелаЕие быгь зца.птмьпли дrrя себя и полезЕыми лJlf,
других, им Hylmra забот4 trоним:шIие й вЕимание взросJIьD(. Правиrьная организащIбI
деятельЕости детей в летпий период явJuIотся связующп\d звеном мещду шкоrьной и
социальной педагогикой, основанЕыми на цришцпах гуI4alнизмаэ толерацпiости,
демоцратии и сtlмодеятельЕости.

Реа.тлазацr,rя црограммы возможна с помоIцью обеспечеЕия педагоrиЕIескими кад)zlJt{и,
оргаЕизаIши качествеЕЕого питаffшI и медицrшской помощи. Одпой из глztвньD(
rrаправлений летпеr о лжеря - фuзкульmурно -о зdоровumельн ая d еяпельн осtпь -

Задата физкуrьryрпо-оздоровитеJlьной деятезьности :

о Вовrrечение детей в разшr.лrые формы физкультл)но-оздоровительной рабоrь;
о Выработка и )дq}епление гигиеническID( Еавыков;
о РасrшФение знапий об oxpare здоровья.

Основные формы оргаrтизации:

. Уц)еЕняя гимнастика (зарядка)



. СпоргивЕыеиrры на спортивяой площадке

о По.щижные игры ца свежем воздухе (<Пустое MecToll, <<Колесо>, <Тропа
здоровьш)

r Эстафиы (спортивная игра <<Веселые стартьо>)

Работа по патриотиtIескому и граждiшственЕому воспитаЕию ведётся в течевие всей
смены.

Программа предполагает след}.ющее:

1. разряда и восстчшIовление (отдьп<, восстаЕовJIение физическло< и псlD(ологи.IескФ(
сил, сЕJIтие н€!пряжеfiности, избавлеmе от учебrъ,п< програппс)

2. развлечевия и шобrоше зшrятия
3. саморазвитие и саI!{ореаJмзaщия фазвитие творческих и физическrа< сил)
4. образоватеrьнм компенсация (поrтучение знанd вЕе IIIKoJIьIIьD( программ)

,Щля озdоровленuя dеmsi созdаньl слеdуоuluе условtlя:

1. Спортивтьй за"тr;

2. Спортивпаяплощадка;
З. Медлцинский кабинет;

Фuзuческое зdоровье dеmей укреп]пеmся слеdуюtцльuu среdспвамu :

1. По;пrоценное питаrме детей;
2. Витаминизация;
3. Гигиена приема пищи;
4. PexolM дlя;
5. Рациопа.lьuаrl орг{lЕизациJI труда и отдьжаэ
6. Утренняя гимнастика Ёа свежем воздD(е;
7. основной деятеJIьIIости в JIагере на светмй воздп.

По иmгам смевы caIvIbD( alктивIIьD( ребяr награждаем грat}Iотllr{и.

Ушrовпя реализацпи прФграммы.

{ля успешной рмизации програлтмы необход,rмо выпоJшеЕие ряда условий:

1. Чёткое представлешае целей и постiu{овка задач.
2. Конкретяое IIJIанировzlние деят€JIьности.
3. КадровоеобесfiечениепроцрzlN{мы.
4. Мgrодтческое обеспечение программы.
5. Педагогические условдя.
б. Материа,тьно-теш{иtIеское обесrrечение.

Реа-lпдзация програJ\{мы проходaт с помоIцью коIдгуIIикативньD(, творческих,
развIвающю( и подвижЕъл( игр; организации коJшективIIьD( творческих дел, вьшолцеЕию
задаrий по рефлексии лаrерЕьD( дел, физическlтх корреюшоЕЕьD( упраяшеяий.



Этапы реализацип программы.

.Щетяu предлагается (<построить> < Спортивньй городою), в котором их ждёт много
прлпtтпочений, множество шITepecHbD( и увлекательньD( всц)еч, в котором будlт ilcaTb все
д)рrcrо, заботясь, друг о друге и об окружающй,х, и цри этом, развивtul свои физичесrое
качества.

I этаrr - организациотпrьй, которьй назывaЁтся <Создание Спортивного городкD) - места
дJIя прояйваЁшI спортсменов (yracTBlToT все дети). Сцrоительство < Спортивною
городкiD - дети, воспитаIIЕиIси лагеря расцределr{ются на спортивные комаЕдщ (отряды).
У каждой комtшды есть свой тренер (староста). Обязанности учtютЕиков строитеJьства
тilкого город(а опредеJuIются цrенераN{и <<Сшортивного горо,щa> и воспитатеJuIми JIrгеря
- составлеЕие графика деж}рства' вьuIвJIеI]ие тllл Iтов, желапий и способностей.
<Зяакомство с плzш{ом строитеJIьства << Спортшного горо,ща> - основные дела ({KoMutH,щI

и теЕеров)>.
II этап- ослrоввой - сц)оитеJIьство << Спортивного города)i. Какдьй день жйтели
проводят свои иЕтересЕые дела иJIи уtвств}.ют в общих делах. Все это отрФкается Еа
физическом росте сшортивньD( качеств кахдой команды. Итоги кахдоm ,щя по.щодятся на
<<Полянке> у <Отпrмпийского огЕя)), где каждому ком це в качестве поощрительного
приза дарятся буrttDкIIые медiUьки.
III этап - заклю.штельньй этап - последrrй день лагерной смеtты. Проводится
црезентациJI << Спорrивного город(a>): подведеЕие итогов работы спортивньж комаgд. Так
<Спортивньй городою) возрождеЕ. Состав.гlшотся сшлски ребят дIя награхдеЕия
lщrrлом€}ми < Спортивного гороlщ0). Готовятся гра {оты,

Критерии эффективЕости прогрrммы.

.Щ,тя того чrобы програллr,tа заработал4 ЕужЕо создать такие условия, тгобы каждьй
)частник процесса (взрос:rые и дети) ЕаJпел свое место, с удовоJIьствием относился к
обязанностяrл и пору{еЕиям, т{iюке с радостью )цаствовatл в предложеIIЕьD< мероприятиrD(.
,Щ,чя вьшолпения этID( условил( разработаны следующие цритерии эффектr,rвности:

. Постадовка реа.lьньпr целей Е пл шров{rЕие резуJьтатов ЕрогрitI\{мы;

. ЗашгересоваЕпость педагогов и детей в реа.lшзации црограJ\,Iмы, благоприяrпьй
псш(олотический климат,

. Удовлетвор"rr*о"r" о"r"i 
" 

взросJIьD( цредложеЕЕыми формами работы;
. Творческое соту.щlичество взросльD( и детей.
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Кялевдарпьй rr.iraн воспитате.пьпой работы оздоровптеJIьЕого летЕего лагеря с
дЕевпым щrебыванпем <<Стешняночко>

Тема: <<Спорт-это жцзнь>)

,.Щепь Здоровья
з u{тие <Олmшийский резерв) - эстафета <От игры к сfiорту);

вfilия по фlтболу, бегу.

.Щевь волейбола
по волейбоrry;

<Творческая мастерская>
здоровья <Празила поведеЕиlI на уjIице)

Мероприятия

.Щень ,Щегства.
-оргfi{изаlционные мероприямя <Здразствуй, спортпвньй горд!>;
_коЕкл)с рис)дIков;
-зtшIятие <Оrшллrdсrспt резерв) - спортивная эстфета;

-ицrа <PaccKalrи мне о себе>>;

-ашетцровtlЕие <<Чего я ожидаю от лaгеря>;
-игры в шахматы, rпаIrтки;

Мипутка здоровья <<Зака.тrяйся !>

.Щепь Ta-TralrTa.

.Щевь сюрпрпзов
-беседа <<!вюкение по обо.rине дороги);
-ВСЧrеЧа с мед]трнсrспrл работником <<Соrпrетrьй ожоD),
-занrгие <<Волшебньй караrцаш>;
-Игра <Поле чудес>

.Щеrrь смеха
-п)пешествие <Прием ведет доктор Здоровье>

пеший поход за (элексиром сиjIы, бодросrи>
ортивнм игра (Весеrые прыгалки))

.Щень семьп
-коЕк}рс спортивЕого ориеЕтироваIIиJI;

-зiшIятие <Оrлцшrийскй резерв));
-встреча с иЕспеюором ГИБfl!;
-Спортиввая эстафета <Паrrа, MaN{a и я - спортивная семья))

.Щепь фу"тбола
занятие <<Ошш,rпийский резерв>> - беседа об исторлм фугбола;
по фуrбо.тry внутри лагеря;

зtшIlIтие <Волшебпьй караЕдitш)
игры в шашки, шахматы, бадминтон

ию]UI

i

I

з ] .Щень кпиги
шо_rrя j-эстфета по сказкаIv А.С.Пушклва:l,

iзанятие 
кВолшебн ьй каранлаrп));

]-коIшqрс споIпивIIьD( газет
I

юздоровительные уцражнения по предуrреждению Еар},шений осанки: <<Верево.л<о>,

|<<Качош>.

i



июля

1i
июля

кросс Еа первенство лагеря.пеший поход в ((спортивное IIJпешеотвие))
прогрilмма ( ядка и я>

выстiвм поделок;
,.Щень закрытпя лагеря

l4
июJUI

15
июJUI

16

ItюJIl{

l7
июля

Раслорядок дпя оздоровпте'ьЕого лагеря с дневIIым пребываппем <€те,.ЕяЕочкаDспортцвЕо - оздоровЕте*пьЕого ЕаправлеЕпя
<< Спорт - это rкпзrrь!>r

В хоdе лаzерной смены преdусмоmрен слеdуюtцuй peucllM рабоtпьl:Сбор детей_8.З0 - 8.45
Утренняя заряд(а-8.45 * 9.00
Лел у цас Еевпроворот * разбегаемся, народ!-10.00 - 1 1.30(игры Еа свежем воздчхе_ ст

,.i""'"o*"" -iё,.1"?* H'l"J" ЬТ# r;iЗТ:lfr }Уход домой - I2.00

Ек)рс црцродоохр:lЕЕтеJIьньж зЕ(жов;
<<Творческая мастерскм;
подел материала;

выставка ко из гоприродЕо
иIrтерактивнм <Азигра б}ка вья)>здоро

{ень Земли
<Во.rшебцьй караддаIп>;

.Щепь врекордочас обrцения (П ооговорим

игры в теннис, шfiш(и, шахматы;

<<гIравила пассаrrшрч 
" 
rr"*off# 

oo*oou

поход <<BlrecTe весело шtlгать)
здоровья <Правила поведеЕия в столовойD

Беседа
пеший

народов мира;

епь ыд игр
сство историей и!ровых в спвидо еяьорта. пион(Д оло)ерб(игра отrиrглийский резерв)игры

встреча с медработЕиком <<Гип,rена тела>

зашIтиlD( спортом>;
iигра <Индейчы>;

1

i- aEKeT4poBulEиe << Что я поrцrц61 за время пребьвau{б{ в лагере);]-праздlик <,Що свидаrтия. лагерьl>
|Закрьггие лагеря.
,

i

l

l

l

()}l




