YTBepxknaaio:

IIpuMepHOE ABYXHENEIbHOE MEHIOQ 20pAYUX 3A6MPAKO8
mo MBOY COIII Ne@ umenu U.B. OpexoBa
11. HoBaIit SIHKYTE AHIPOIIOBCKOIO MyHHIUITAIBHOTO OKPyTra
Ha 2023-2024 y4eOHbIi roxa
Ce30H: (OCEHB-3Ma-BECHA)
Jlns oGygarommuxcst 1-x -4-X KJ1accoB




Honenensuuk 1 Hemeast

3ABTPAK
H:EQS 1070110: 8 Macca | IIuineBbie BemiecTBa JHepreTHyec BuraHEMBI MuHepajibHbI€ BelleCTBa Ne COopHUK
HaHMeHoBaHHe Oroqa | "OPIH pean pencnyp’ | PENCHEYP
H Benknu, | XKupsl, | Yraesoasl LEHHOCTD, Bl, | C,Mmr | A, E, | Mg, | Ca, P, Fe, bl
r r SE KKaJ1 ML ML | ML | Mr Mr Mr Mr
Kama Bs3kas MOJIOYHAs U3 200/10 6,1 11,3 335 260,0 16,4 L5 045 | 0,55 | 209, | 23647 | 248, | 58,12 174 2005r.
PHCOBOH KPYTIBI € CaxapoM 9 74 97
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15,0 60,0 0 16,01 0 0,05 | 0,01 0.1 0 0 377 2005r.
Xne6 nueHuyHsii 1 copt 30 2:37 0,30 14,49 70,50 0,1 0 0,0 0,7 5,7 5.4 26,1 12 11-2 2008r.
Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,05 0,45 0,01 0,0 1S 1,065 12,6 0,25 14 2005r.
5 5
Coip «Poccuiickuit 1 Ap.» 15 5,0 5138 0,93 68,0 0,06 | 032 | 008 [ 00 | 100 200 108, | 022 15 2005r.
6 0
@pyKTHI CBEXHUE (10710KO, 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0 20,0 0 0 0,1 32,0 22,0 4.4 338 2005r.
6auan, rpyma, rpyma)
Hroro 3a mpueM MHUIIH: 665 14,47 25,93 83,62 627,5 16,7 | 38,28 | 0,55 1,3 | 236, | 475,0 | 417, | 64,19
1 95 35 72
Bropuuk 1 Henessi
3ABTPAK
Ipuem numw, Macca | [IumeBsbie BellecTBa JHepreTH4ecK ButanuMsl MuHepaabHbIe Ne CoopHUK
HaMMeHOBaHHe 6/aroma | MOPLIH asi HEHHOCTb, BelllecTBa pelentypsl | penentyp
H Benkn, | Xupsl, | YrieBoasl KKaJl BL | ‘G, A, E, | Mg, | Ca, B, Fe,
r r AR MIC | Mr | Mr | Mr | Mr Mr Mr | Mr
OmteT HaTypaabHbIH ¢ MaciIoM 150/5 14,27 22,16 2,65 267,93 0,10 0,25 345, 0 19,5 114,20 | 260, 2,94 438 2005r.
0 5
Kykypy3a oTBapHas ¢ MaclioM 30/5 0,9 13 2,0 15,66 0,06 | 13,0 | 0,01 0 4,46 73 13,5 04 133 2005r.
6
Kodeiinplif HAUTOK C 200 3,58 2,68 28,34 151,8 0 135; 0 0 183, 150,8 0,50 4,68 379 2005r.
MOJIOKOM 84 93
Xne6 mmeHnyHs 1 copT 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,1 0 0,0 0,7 Sl 5.4 26,1 12 11-2 2008r.
Macio CIMBOYHOE 10 0.1 8,2 0,1 75,0 0,05 | 045 | 0,01 0,0 11,5 1,065 12,6 | 025 14 2005r.
5 S
@pyKTHI CBEXHUE (I0I0KO, 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0 20,0 0 0 0,1 32,0 220 | 44 338 2005r.
GaHaH, Ipyma, rpyma)
VToro 3a mpHeM ALK 630 22,02 35,44 67,18 674,89 031 | 169, | 345, | 0,7 | 225, | 310,76 | 335, | 138
6 025 19 5 25 7




Cpena 1 Henens

3ABTPAK
H;Eoz IHIIH, Macca | IIuieBbie BeliecTBa JHepreTHYecK ButraHumsl - MuHepaJjbHbI€ BellleCTBa Ne COopHHUK
HauMeHOBaHHe 6.aroma | MOPIH asi IEHHOCTh, peLenTty | peuentyp
H Benxd, | Xupsbl, | YrieBoabl KKaJ1 B1, || (C, A, E, | Mg, | Ca, P, | Fe,mr PbI
r r S Mfr | Mr | Mr | Mmr | mr Mr Mr
MakapoHBI OTBapHBIE C CHIPOM 250 16,4 20,6 50,0 452 0,12 | 032 | 046 0 19,4 | 121,68 | 484 1,16 204 2005r.
6 2 4 2
Cox GpyKTOBBIH (0109HBIH, 200 0,99 0 2433 101,346 0,03 16,0 0,00 0 0 0 15,0 20,748 389 2005r.
IPYIIEBbIH, My TETAQPYKTOBBIH 13 2
U 1p.)
Xne6 muesnyHsii 1 copt 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,1 0 0,0 0,7 5,7 54 26,1 12 11-2 2008r.
Macio CIMBOYHOE 10 0,1 82 0,1 75,0 0,05 | 045 [ 0,01 0,0 11,5 1,065 12,6 0,25 14 2005r.
S S
H,\\Hoaﬂﬂ B MHIMBHIYJIbHON 100 44 3,0 6,5 70,0 0,1 12:5 0,2 0,5 50,0 15,0 35,0 0,8
yIaKOBKE
VToro 3a NpHeM MHIIH: 590 24,26 32,1 95,42 768,846 040 | 292 | 0,67 | 12 | 866 | 143,14 | 137, | 24,158
6 2 83 4 5 19
Yerpepr 1 Hemeas
3ABTPAK
Ipurem numw, Macca | IIumeBbie BelecTBa JHepreTHyecK ButaHuMbl MuHepaibHbIE Ne CoopHUK
HapMeHOBaHHe 0;oqa | MOPIM asi IEHHOCTh, BeIIecTBa peuentypsl | penentyp
H Beaxu, | XKupsl, | YrieBoabl KKaJI 133 el e Ot A, E, | Mg, | Ca, P, Fe,
r r <14 MrC | ML | MC | Mr | M[ | MI Mr | Mr
3amnekaska U3 TBOpOra co 200/15 36,19 23,40 42,12 363,48 0,12 0,96 0,43 0 63,6 | 294,32 | 448, 1,09 469 2005r.
CIYIIEHHBIM MOJIOKOM 0 37
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3,76 32 26,7 150,8 0,04 1,08 0,28 0 31,7 183,93 185, 0,7 382 2005r.
8 42
X1e6 mmesnuHsii 1 copt 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,1 0 0,0 0,7 5.7 54 26,1 1,2 11-2 2008r.
Macio CIMBOYHOE 10 0,1 82 0,1 75,0 0,05 | 045 | 0,01 (DXL D 1 s 1,065 123614440325 14 2005r.
5} S
@pyKTHI CBEXKHUE (10710KO, 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0 20,0 0 0 0,1 32,0 220 | 44 338 2005r.
GaHaH, rpyma, Tpyma)
WToro 3a MpHeM MHIIH: 655 43,22 35,9 103,01 753,78 031 | 224 | 0,72 | 0,7 | 112, | 516,71 | 694, | 7,64
9 5 68 5 54




TaTanna 1 Hexeas

3ABTPAK
H;.EQS IHITH, Macca | IIunineBbie BellieCTBa JHepreTHyec BuTaHHMBI MuHepanbHbIe Ne CoOopHHK
HanMeHOBaHHe Oiroga | TOPIH Kasi BellleCTBA peLenTyphl | peuenrtyp
H Benkd, | XKupsbl, | YrieBoasl LEHHOCTD, B1, C, A, E, | Mg, | Ca, P, Fe,
r r ST KKaJI MI Mr | Mr | Mr | mr M Mr | mr
BuTouky prIOHEIE C MAaCIIOM 80/5 12,6 11,7 9,5 193,0 0,235 1355 0,12 0 155 14,98 73,6 1,70 234 2005r.
8 5
KaprodensHoe mope 150 325 4,68 26,1 180,0 0,105 343 0,09 0 233 55,08 82,0 0,73 128 2005r.
5 5 S 5
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,1 0 15,0 60,0 0 16,0 0 0,05 | 0,01 0,1 0 0 3717 2005r.
1
X1e6 nmesnyHsii 1 copt 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,1 0 0,0 0,7 5 5.4 26,1 1,2 11-2 2008r.
Maco CIMBOYHOE 10 0,1 82 0,1 75,0 0,05 0,45 | 0,01 0,0 1iES 1,065 12,6 | 0,25 14 2005r.
5 5
@pyKTHI CBEXHE (16710KO, 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0 20,0 0 0 0,1 32,0 220 | 44 338 2005r.
GaHaH, rpyla, rpyia)
HToro 3a npHeM IHIIH: 675 19,22 25,68 84,79 022 | 0,75 | 56,2 | 108,62 | 216, | 828
5 1 5 4 5
H—E\SE MUY, Macca | IImineBblie BemecTBa JHepreTnyec ButraHuMBbI MnuHepaibHbIE Ne CoOopHUK
HauMeHOBaHHe O;rona | MOPIH Kasi BelecTBa peLenTypsl | penenrtyp
e Beaxn, | XKupsl, | YIiIeBOABI LEHHOCTD, B1, (@ A, E, | Mg, | Ca, P, Fe,
r r 280 KKaJ Mr MI Mr MI MI' Mr MI Mr
Karma Bs3kasi MOJIO4HAas U3 200/10 9,2 12,4 45,1 329 0,7 0,1 0,2 0 119, 135,68 195 33,8 1h7) 2005r.
TIIEHHOM KPYIIBI C CaXapoM 57 5
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,1 0 15,0 60,0 0 16,0 0 0,05 | 0,01 0,1 0 0 377 2005r.
1
Xne6 mueHnyHslH 1 copt 30 237 0,30 14,49 70,50 0,1 0 0,0 0,7 5.7 54 26,1012 11-2 2008r.
Maco CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,05 0,45 | 0,01 0,0 11,5 1,065 12,6 | 0,25 14 2005r.
5 S
Crip «Poccuiickui ¥ Ip.» 15 5,0 5,33 0,93 68,0 0,06 032 | 0,08 0,0 10,0 200 108, | 0,22 15 2005r.
6 0
@pyKTHI cBEXHE (S6110KO, 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0 20,0 0 0 0,1 320 | 22,0 | 44 338 2005r.
GanaH, rpyma, rpyma)
VToro 3a MpHeM NHIIH: 665 17,57 27,03 95,22 696,5 091 | 368 | 030 | 0,75 | 146, | 37424 | 363, | 399
8 1 88 5 75 2




)

™
BTopHuK 2 HexeJas
3ABTPAK
IIpuem mumwu, Macca | IIumeBbie BemecTBa JHepreTH4ecK BuTtanumel MunepanbHbie Ne CoopHuk
HauMEHOBaHHE mﬁsh” nopou asl IEeHHOCTb, Belecrsa peuenTtypbl peuentyp
u Benku, | XKupsl, | YrieBoasl KKaJI Bl, | (€} A, E, | Mg, | Ca, P, Fe,
r r S ML | MC | Mr | Mr | Mr MI Mr | Mr
ITaunens U3 roBsSANHbI 80 11,8 fise 17,8 257,6 0,16 0,84 0,04 0 13,4 105,05 185, 1,68 268 2005r.
6 6 32
MaxapOHHBIE U3 150 54 4.8 28,65 179,4 0,06 0 0,04 0 832 6315 37,6 0,81 309 2005r.
OTBapHEIE 5 5 5
Coyc CMETaHHBIH C TOMaToOM 50 1,0 3,925 54,5 54,5 0,1 0,05 | 0,05 0 3,65 14,31 252 1.8 331 2005r.
5 3
KoMmnor u3 cMecu 200 0,4 0 39,36 159 0,01 0,6 0,61 0 10,0 22,0 20,3 0,4 349 2005r.
CyX0(QPpYKTOB
Xneb6 nmuenayHsii 1 copt 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,1 0 0,0 0,7 57 5.4 26,1 1,2 11-2 2008r.
@DpyKTHI CBEXHE (0710KO, 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0 20,0 0 0 031 32,0 22,0 | 44 338 2005r.
auaH, rpyma, rpyia)
HToro 3a mpueM IMHINHU: 710 21,77 25,325 174,4 815,0 0,43 21,4 0,75 0,7 41,4 185,07 | 316, 10,2
9 1 2 5 6 9
Cpena 2 Heneas
3ABTPAK
H—@:QS IHITH, Macca | IIumeBbie BemiecTBa JHepreTnyec BuTaHHMBI MuHepajbHbI€ BellleCTBa Ne CG6opHUK
HanMeHOBaHHe Oroma | TOPIH Kasi peuentyp | peunentyp
" Beaxn, | XKupsl, | YrieBoasl LEHHOCTh, Bz e A, E, | Mg, | Ca, | P,mr Fe, bl
r r L KKaJI Mr | Mr | Mr | Mr | mr Mr MI
Kama Bs3kas MOJIOYHAS U3 200/10 9,2 124 45,1 329 0,7 0,1 0,2 0 119, 135,68 195 33,85 173 2005r.
NIIEHUYHON KPYIIBL C CaXapoM . 57
Cox GpyKTOBBIH (I6J0YHBIH, 200 0,99 0 24,33 101,346 0,03 16,0 0,00 0 0 0 15,02 20,748 389 2005r.
I'PYIIEBEIH, My TETH(PYKTOBbIH 13
U 1p.)
X1ne6 nuenndHbii 1 copt 30 237 0,30 14,49 70,50 0,1 0 0,0 0,7 S 54 26,1 12 11-2 2008r.
Macio CIMBOYHOE 10 0,1 82 0,1 75,0 0,05 | 045 | 0,01 0,0 11,5 | 1,065 12,65 0,25 14 2005r.
5
Coip «PocCHICKHA U Ip.» 15 5,0 533 0,93 68,0 0,06 | 032 | 0,08 [ 00 | 100 200 108,0 0,22 15 2005r.
- 6
Horypt B MHIMBHIYaJIbHOM 100 44 3,0 6,5 70,0 0,1 12.5 02 0,5 50,0 15,0 35,0 0,8
yIaKOBKE
HToro 3a npueM MUINHA: 565 22,06 29,23 91,45 713,846 1,04 | 293 | 0,50 | 1,2 | 196, | 357,1 | 391,7 | 57,06
7 23 1/ 45 7 8




Yerpepr 2 Hexe s

3ABTPAK
IIpuem numu, Macca | IIniueBbie BewecTsa JHepreTH4ecK ButaHumbl MuHepanbHbIe Ne Coopunk
HaHMeHOBaHHe 611012 | TOPUIH asi IEHHOCTb, BellleCTBa pellenTyphbl | penentyp
, H Benku, | XKupsl, | YriaeBoasl KKaJI Bl |G A, E, | Mg, | Ca, P, Fe, g
r r ,T Mr | Mr | Mr | mr | mr Mr MIr | Mr
3arneKkaHka pucoBas ¢ 200/15 10,4 8,0 59,3 354,0 0,06 0,36 0,03 1,47 379 149,88 196, 0,91 188 2011r.
TBOPOIOM CO CTyIIEHHBIM 6 7 62 5
MOJIOKOM
KoeliHplit HATUTOK C 200 3,58 2,68 28,34 151,8 0 135; 0 0 183, 150,8 0,50 4,68 379 2005r.
MOJIOKOM 84 93
Xneb muennynsii 1 copt 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,1 0 0,0 0,7 Sil 5.4 26,1 12 11-2 2008r.
Macio CIMBOYHOE 10 0,1 82 0,1 75,0 0,05 | 045 | 0,01 0,0 11,5 | 1,065 126 | 0,25 14 2005r.
S 5
@OpyKTHI CBEeXUE (10710KO, 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0 20,0 0 0 0,1 32,0 220 | 44 338 2005r.
OaHaH, rpyIa, rpyna)
VIToro 3a MpHeM MHILK: 655 17,25 19,98 121,83 745,3 021 | 156, | 0,05 | 2,17 | 239, | 339,14 | 257, | 11,4
65 1 2 5 87 45
IIsTHAIA 2 Hexe s
3ABTPAK
H::mﬁs IHIIH, Macca | [IuineBblie BelecTsa JHepreTu4eck Buranumbl MuHzepajibHbIE Ne CoopHuk
HanMeHOBaHHe 0;oqa | MOPUH asi IEHHOCTh, BelllecTBA pelienTyphbl | peuentyp
U Beaxn, | XKupbl, | YrieBoasl KKaJI B1, | C, A, E, | Mg, | Ca, P, Fe,
X r r S Mrf | ML | Mr | Mr | mr Mr ML | Mr
Kotsets! py6ieHsIe U3 ITHIBI 80/5 11,8 11,8 17,2 222,0 0,6 0.03 0 0 13,6 1134 185, 17 294 2005r.
€ MacioM 5 32
Kaua pacchlmyaras rpeyHeBast 150 4,58 5,47 24,81 170,76 0,24 0 0 0 400 30 596 13,4 171 2005r.
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15,0 60,0 0 16,0 0 0,05 | 0,01 0,1 0 0 377 2005r.
1
Xne6 nueduynsli 1 copt 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,1 0 0,0 0375|057 5.4 26,1 152 11-2 2008r.
Maciio CIMBOYHOE 10 0,1 82 0,1 75,0 0,05 | 045 | 0,01 0,0 11,5 1,065 12,6 1025 14 2005r.
S S
@pyKTEHI CBEXHUE (10710K0, 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0 20,0 0 0 0,1 32,0 220 | 44 338 2005r.
6auaH, rpyua, rpyma)
VIToro 3a MpHeM MHILH: 675 19,75 26,57 91,2 692,26 0,99 | 364 | 0,01 | 0,75 | 430, | 181,96 | 842, | 20,9
9 5 96 5 07 5
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